
DIRITTI  DEI  BAMBINI   in sintesi. 
 
 
1  Il diritto alla vita e ad avere una nome. 
2  Il diritto alla salute e ad essere curati e amati. 
3  Il diritto alla famiglia. 
4  Il diritto alla protezione contro lo sfruttamento nel lavoro minorile. 
5  Il diritto alla protezione contro il maltrattamento e lo sfruttamento sessuale. 
6  Il diritto all’istruzione. 
7  Il diritto ad esprimersi e ad essere ascoltati. 
8  Il diritto alla protezione contro la guerra e la privazione della libertà. 
9  Il diritto alla protezione contro il razzismo ed ogni forma di discriminazione. 
10Il diritto ad una identità culturale e religiosa.  
 
 
 
Attività. 
 
1)Tu come ti chiami?  Chi ti ha dato il tuo nome? 
Prendi un cartoncino e costruisci la tua carta d’identità, da una parte disegna te stesso e dall’altra 
scrivi: 
nome e cognome 
Dove sei nato (il luogo) 
Quando sei nato (la data) 
Il colore dei tuoi occhi 
Come sono i tuoi capelli 
La tua nazionalità 
La città dove vivi 
L’indirizzo 
Fai la tua firma sotto il tuo autoritratto. 
 
2) Ci sono tante persone adulte che si occupano di te. Prova a pensarci e fai l’elenco di queste 
persone così scoprirai quante sono. Poi vicino ad ognuna scrivi cosa fa per te. 
 
3)Forse ogni tanto non hai tanta voglia di andare a scuola. Pensa che ci sono bambini che ci 
andrebbero volentieri, ma non possono perché sono costretti dalla povertà a lavorare per vivere. 
Fai la carta d’identità della tua scuola insieme ai tuoi compagni su un cartellone. 
Come si chiama la tua scuola? 
In quale città si trova? 
In quale nazione? 
Come si chiamano le tue maestre? 
Quanti siete in classe?Quante femmine e quanti maschi? 
Quante classi ci sono in tutto nella tua scuola? 
Quali materie vi piacciono di più? (accanto ad ognuna ciascuno di voi può fare un pallino colorato, 
poi contate : qual è la più gettonata?) 
 
4) Di cosa hanno bisogno i bambini per vivere bene? Discutetene in classe e scrivete le vostre 
opinioni su un cartellone, potete poi aggiungere dei disegni. 
 
 
 



LA CANZONE DI MAIA 
 
Io ho il diritto di parlare e di essere ascoltato. 
Io non voglio sopravvivere, voi capite. 
 
Io ho il diritto di sapere, il diritto di volere 
Io non voglio sopravvivere, voi capite. 
 
Io sono piccolo come tutto ciò che cresce. 
Io sono fragile come tutto ciò che comincia a crescere 
Spinto da una voglia immensa di vivere. 
 
Io ho il diritto di ridere, il diritto di cantare. 
Io non voglio sopravvivere, voi mi capite. 
 
Io ho il diritto di scegliere, io ho il diritto d’amare. 
Io non voglio sopravvivere voi mi capite. 
 
 
 
Attività. 
 

1) Prova a dare una musica a questa canzone e a darle un ritmo con le maracas e il tamburello, 
il triangolo o altri strumentini che usate in classe. 

 
      2) Cosa vuol dire diritto? Ci hai mai pensato? Che differenza c’è fra diritto e capriccio?                   
Discutetene in classe con i tuoi compagni. 
Fai un elenco di capricci e uno di diritti: si capisce la differenza? 
 
3)  STOP AI BAMBINI SOLDATO!       
 
     I BAMBINI A STUDIARE I GRANDI A LAVORARE! 
 
Queste frasi brevi e incisive si chiamano slogan. Prova a scriverne anche tu pensando ai diritti dei 
bambini , poi scrivili in stampatello su dei cartelli e appendili per la scuola. Ricordati di firmare i 
cartelli. Qualcuno forse verrà a chiederti informazioni. 
 
 
   

 
 
 
 
 


