
  

CORREDO   
La residenza è situata a 1240 metri slm.   

Nelle camere ragazze/i trovano letti con materasso, cuscino e coperte.   

Chi desidera può portare il sacco pelo.   

Consigliamo semplicità ed essenzialità: non date capi importanti o costosi!  

PER LA NOTTE  

- Lenzuolo singolo ad angoli per materasso 80x190   

- Federa   

- Lenzuolo (noi forniamo le coperte) oppure sacco a pelo   

- Pigiama invernale   

- Ciabatte (no infradito, meglio tipo crocs)   

- Dentifricio, spazzolino, pettine (sapone per il viso e le mani viene fornito)   

- 1 asciugamano  

  

ABBIGLIAMENTO  

- Mutande e calze per 5 giorni   

- Felpa pesante, pantaloni lunghi e pantaloni corti 

- Giacca a vento e K-way  

- Scarpe  è importante che i partecipanti abbiamo scarpe adatte e già collaudate in modo da poter camminare 

sui sentieri. Non servono calzature di marca o speciali, non è il caso di acquistare scarponi poiché una scarpa 

da ginnastica un po’ robusta è sufficiente. Vanno evitare le scarpe leggere, di tela o con suola liscia o rialzata! 

Qui sotto un esempio:  

  
  

NOTE CONCLUSIVE    
- Per favore evitate di mettere nella valigia: alimentari, gonne, vestiti eleganti, trucchi, ecc…  
- Lo staff ha comunque materiali di riserva (lenzuola, felpe, sapone, dentifricio, ecc…) e se i 
partecipanti avessero bisogno di qualcosa o avessero dimenticato qualcosa interveniamo.   

 

Per ogni domanda e/o chiarimento il contatto diretto della responsabile della casa alpina è il seguente:  
MEMORE SARA 329.7340028  

 

UN PROGETTO REALIZZATO CON IL CONTRIBUTO DI   


